Acupuntura e a Organizacdo Mundial de Satde

A partir de 1970, tiveram inicio diversos estudos cientificos no sentido de comprovar a eficacia da
acupuntura. Em 1979, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) editou uma lista com 41 doengas que
apresentaram excelentes resultados com o tratamento de acupuntura. Apds vinte e cinco anos de
pesquisas em renomadas instituicdes do mundo, a OMS publicou o documento Acupuncture: Review
and analysis of reports on controlled clinical trials, no qual expde os resultados destas pesquisas. Neste
documento foi analisada a eficicia da acupuntura — assim como das técnicas de moxabustdo, ventosa,
sangria, eletro-acupuntura, laser-acupuntura, magneto-acupuntura, massagem shiatsu / tuina e
acupressura (pressdo digital nos pontos) — em comparagdo com o tratamento convencional para 147
doengas, sintomas e condi¢des de sadde.
A seguir apresentamos o resultado de eficacia da acupuntura, devidamente verificado pela medicina
cientifica. Constam as afec¢des fisicas, os distirbios organicos, as desordens mentais e
psicossomaticas, as condigdes especificas dos homens, mulheres e criangas, e os problemas oriundos
do tratamento de cancer, cirurgias e dependéncia quimica.

Afeccdes fisicas:

distensdo muscular
dor cervical
pescocgo rigido

espondilose cervical

dor aguda na coluna

dor lombar
ciatica

inflamacdo no térax e
costelas

dor no joelho
“cotovelo de tenista”

periartrite no ombro
fibromialgia
fascite na planta do pé

osteoartrite

artrite reumatdide

gota / artrite

alivio da dor e desaparecimento dos sintomas em 82% dos casos
eficdcia em 67% dos casos

cura obtida em 80% dos casos apds 1 sessdo

melhora significativa

melhora imediata da dor
aumento significativo na flexdo-extensdo das costas
ganho na condi¢do de manter o corpo ereto

eficacia em 72% dos casos (superior a2 medicacdo convencional)
acupuntura distal com agulha superficial: eficaicia em 72% dos casos
acupuntura local com agulha profunda: eficicia em 96% dos casos

cura obtida em 65% dos casos

eletro-acupuntura: alivio completo da dor em 65% dos casos

eficdcia em 62% dos casos
alivio da dor em 80% apds a 1 sess@o

cura obtida em 66% dos casos

melhora significativa

melhora significativa

eficacia em 61% dos casos (superior 2 medicacdo convencional)

acupuntura: alivio da dor e melhora dos sintomas gerais em 65% dos
casos
eletro-acupuntura: alivio da dor em 90% dos casos

melhora em 100% dos casos
reducdo do 4cido trico similar 2 medicacdo convencional

Afeccdes de pele:

acne shiatsu / tuina: a acne desapareceu em 42% dos casos apds 30 dias de tratamento
acupuntura: a acne desapareceu em 59% dos casos apds 10 dias de tratamento

eczema melhora razoavel

irritacdo na pele  |melhora significativa

desaparecimento em 53% dos casos apés 3 meses (eficacia superior ao tratamento

micose .
com vitaminas C ¢ E)

herpes zoster desapareceram a dor e as sarnas apos 1,5 a 6 dias

psoriasis vulgar  |cura obtida em 85% dos casos



psoriasis

. melhora significativa em 50% dos casos
eritroderma

psoriasis pustular |melhora significativa em 50% dos casos

Afeccdes no pulmao e vias respiratorias:

gripe comum melhora razoavel
dor de garganta melhora em 90% dos casos
amidalite alivio significativo da dor e da febre

eficacia em 97% dos casos (superior e mais duradoura que a medicacio

rinite alérgica .
convencional)
bronquite aguda melhora significativa

efeito antiasmatico em 93% dos casos

asma . S
maior ventilacdo pulmonar em 68% dos casos

doenca pulmonar obstrutiva

n melhora significativa apds 3 semanas
cronica

Afeccdes no coragio:
hipertensdo eficcia similar 2 medicacdo convencional, mas sem efeitos colaterais
hipotensao a pressao foi normalizada em 95% dos casos

melhora dos sintomas 85% dos casos
doenga coronariana e angina melhora na dor em 74% dos casos
melhora no eletrocardiograma em 69% dos casos

doenca cardio-pulmonar cronica |eficadcia em 90% dos casos

neurose cardiaca eficacia superior a medicag¢do convencional

Afeccdes no figado e vesicula biliar:

1 . eletro-acupuntura: eficacia em 72% dos casos

colica biliar e
acupuntura: eficicia em 94% dos casos

célculo na vesicula biliar |cura obtida e melhoria das fungées biliares em 92% dos casos

o virus ficou negativo em 30% dos casos

hepatite B (virus portador . . .
P ( P ) o organismo produziu anticorpos em 50% dos casos

Afeccdes no estdmago e intestinos:

shiatsu / tuina: melhora em 96% dos casos ap6s 1.3min

dor abdominal acupuntura: melhora em 98% dos casos

célica estomacal alivio da dor em 98% dos casos

cOlica intestinal alivio da dor em 98% dos casos

espasmo gastro-intestinal alivio da dor em 98% dos casos apds 30 min
solucgos melhora significativa

eletro-acupuntura: eficdcia similar & medicagdo
acupuntura: eficacia em 90% dos casos
magneto-acupuntura: eficicia em 93% dos casos
moxa: eficicia em 98% dos casos

nauseas e vOmitos

diarréia melhora significativa
constipagdo melhora significativa
hiperacidez no estomago eficacia em 95% dos casos
gastrite cronica melhora significativa

dlcera acupressura: eficacia em 80% dos casos



cblon irritado

enterite (inflamacdo bacteriana no intestino)

hemorrdidas

Afeccdes no rins:

célica renal

calculo renal

acupuntura: eficicia em 97% dos casos
melhora significativa em 93% dos casos

cura obtida em 87% dos casos
a cultura de fezes ficou negativa apés 7 dias

moxa: cura obtida em 77% dos casos

alivio da dor em 100% dos casos

eletro-acupuntura: pedras expelidas em 78% dos casos

acupuntura: cura obtida em 90% dos casos

retengdo urindria traumadtica |eficacia superior 2 medicagcdo convencional

incontinéncia

melhora significativa

infec¢do urindria recorrente | desobstrugdo do trato urinario em 85% dos casos

Afeccdes do sistema circulatério:

sindrome de raynaud (maos e pés frios)

flebite
dor em tromboangite

excesso de gordura no sangue

Afeccdes do sistema nervoso:
enxaqueca

tontura

neuralgia do trigémeo

neuralgia (dor dos nervos)

dor radicular (raizes dos nervos)

distrofia reflexa do simpético
bexiga neurogénica

lesdo cranio-cerebral
arteriosclerose

coma
AVC - seqiiela: hemiplegia

AVC - seqiiela: perda da forca
muscular

AVC - seqiiela: desvio da boca
e paralisia da fala

AVC - seqiiela: dificuldade de
articular palavras

paralisia facial
paralisia causada por

poliomielite

febre hemorragica epidémica

melhora significativa
aumento consideravel do fluxo sanguineo

melhora significativa
eficacia em 93% dos casos

diminuicao em 90% dos casos

eficacia em 80% dos casos

eficacia em 75% dos casos

efeito analgésico em 100% dos casos
efeito analgésico em 100% dos casos
laser-acupuntura: melhora significativa
melhora razoavel

eficicia consideravelmente mais rdpida que o tratamento
convencional

cura obtida em 86% dos casos

eletro-acupuntura: aumento da memoria, da inteligéncia e da
capacidade de cuidar de si mesmo em 68% dos casos

recuperacdo em 59% dos casos

recuperagdo em 66% dos casos

recuperacdo em 75% dos casos

recuperagdo em 76% dos casos

eficacia em 90% dos casos

acupuntura: cura obtida em 77% dos casos
acupuntura c/ transfixacdo de pontos: cura obtida em 91% dos casos
acupuntura c¢/ sangria: cura obtida em 96% dos casos

eficacia superior a medicacdo convencional

moxa: regula a mic¢do, cura a perda de proteina pela urina e reduz o



inchaco dos rins

Afeccdes do sistema enddcrino:
obesidade supressdo do apetite em 95% dos casos

diabetes mellitus [redugdo do agicar do sangue em 20% dos casos

Afeccdes dos 6rgaos dos sentidos:

sensibilidade melhora em 50% dos casos

dor eliminagdo da dor em 90% dos casos
secura nos C e .
aumento significativo dos fluidos dos olhos
olhos
olhos
conjuntivite melhora razoavel
vista turva cura obtida em 50% dos casos
. discriminagdo das cores melhorou apés 3 cursos de tratamento de 7-12 dias
daltonismo
cada
ouvidos ataque subito de surdez |eficdcia em 90% dos casos apds 2 semanas
zumbido eficacia em 23% dos casos (superior a2 medicacdo convencional)
nariz sangramento nasal cura obtida em 85% dos casos

sinusite e obstruc@o nasal |melhora significativa

excesso de salivacdo diminuicao da saliva em 97% dos casos
falta de salivacdo aumento significativo da saliva

boca inflamacdo na gengiva melhora razoavel
dor de dente pds-tratamento |efeito analgésico com duracdo de 24 a 48 horas
dor de dente pds-cirurgia  |efeito analgésico com duracdo de 2 a 3 horas
dor de dente apds extragdo |'melhora significativa

Afeccdes da cabeca:

shiatsu / tuina: alivio imediato em 48% dos casos
acupuntura: alivio imediato em 66% dos casos

dor de cabeca eletro-acupuntura: alivio imediato em 80% dos casos
diminuicdo da freqiiéncia em 50% dos casos
alteracdo significativa no exame de eletromiografia

acupuntura tradicional: eficdcia similar ao tratamento convencional
(imobilizacdo)
acupuntura intradermica: eficacia em 60% dos casos

dor cranio-
mandibular
disfungdo da ATM eficcia similar ao tratamento convencional

shiatsu / tuina: eficacia em 40% dos casos

espasmo facial e
p acupuntura: eficicia em 70% dos casos

Afeccdes psiquicas e psicossomaticas:

depressao eficcia similar 2 medicacdo convencional, mas sem efeitos colaterais
ansiedade eficacia superior a medicag¢do convencional
insOnia o sono foi totalmente normalizado em 98% dos casos

sindrome do stress

. eficacia em 93% dos casos
competitivo

laser-acupuntura: eficcia superior a da medicac¢do convencional (78%

esquizofrenia
q dos casos)



aumento de 21% no quociente de inteligéncia

retardo mental .. :
aumento de 18% na adaptatividade social

Afeccdes masculinas:

impoténcia sexual (ndo .
pA . ( eficacia em 60% dos casos
orgénica)

ejaculacdo precoce eficacia em 83% dos casos

. ~ . alivio dos sintomas e melhora das funcdes sexuais superior a medicacio
inflamacdo na préstata

convencional
Afeccdes femininas:
TPM alivio completo dos sintomas, sem recorréncia por 6 meses, em 92% dos casos
dor menstrual melhora em 91% dos casos
cistite moxa + shiatsu / tuina: eficicia em 88% dos casos apés 1 a 2 meses de tratamento

obstrugdo da trompa |cura obtida em 81% dos casos
policisto no ovério |cura obtida em 94% dos casos
infertilidade eficdcia em 75% dos casos

menopausa massagem + ventosa: eficicia em 77% dos casos

Gestagdo e amamentacao:

acupressura: melhora em 20% dos casos
enjoo acupuntura: melhora em 69% dos casos
moxa: melhora em 97% dos casos

corre¢do da posicdo do  \moxa: eficidcia em 93% dos casos (aumenta atividade fetal e encaixa a
feto cabeca do bebgé)

a dilatagdo do ttero foi similar a oxitocina

indugdo ao parto ~ . . . <
as contracdes uterinas foram inferiores a oxitocina

dor do parto efeito analgésico considerado bom

lactag@o deficiente eletro-acupuntura: aumento da lactagdo em 92% dos casos

Afeccdes infantis:

1 dia de tratamento: cura em 82% dos casos

diarréia .
3 dias de tratamento: cura em 98% dos casos
coqueluche cura obtida em 98% dos casos
~ convulsdes cessaram em 98% dos casos apés 2 min de se colocar as
convulsdo

agulhas

reducdo significativa dos niveis de gordura, glicose, hidrocortisona e tri-

obesidade infantil . L
iodo-tironina
pOs-entubagdo operatdria reducdo significativa do espasmo da laringe (5% dos casos)

encefalite viral (estagio

. acupuntura + medicacgdo: eficicia em 82% dos casos
terminal)

Dependéncia quimica:
alcool diminui a necessidade de ingerir dlcool

aumento na vontade de ndo fumar em 13% dos casos
tabaco reducdo no habito de fumar em 20% dos casos
reducdo no prazer de fumar em 70% dos casos

cocaina diminuicao dos sintomas da abstinéncia em 44% dos casos



heroina

diminuicdo dos sintomas da abstinéncia (anorexia, suor espontineo e
insdnia)
reducdo da freqii€ncia do uso de heroina

desintoxicacdo de dlcool |reducdo do dlcool no sangue

desintoxicacgdo de tabaco [redug@o da concentracdo de nicotina

Pés-operatorio:

convaléncia

mal-estar e vomitos

cirurgia de amidalas

cirurgia de hemorréidas
cirurgia de artroscopia
cirurgia cerebral

dor do pds-operatério
dor ap6s exame de

endoscopia

recuperagao

Cancer:

reagcOes adversas ao tratamento de
radioterapia e/ou quimioterapia

perda de leucdcitos

dor causada por cancer

efeito analgésico superior e mais rapido que a medicag¢do convencional

eletro-acupuntura: efeito inferior a medicag¢do convencional (50% dos
casos)
acupuntura: efeito similar 2 medicacio convencional (90% dos casos)

alivio significativo da dor e da salivagdo
acelera a cicatrizagdo

melhora da dor e do desconforto em 77% dos casos
alivio significativo da dor
cura dos sintomas em 86% dos casos

reduz pela metade a quantidade de analgésicos narcéticos (ex. morfina)
eficcia similar 2 medicacdo, mas sem efeitos colaterais

ganho de for¢a muscular e de movimentos em 93% dos casos ap6s 10 dias
de tratamento

nduseas, vomitos e falta de apetite foram eliminadas em
93% dos casos
tontura e cansaco foram minimizadas consideravelmente

acupuntura: aumento dos leucécitos em 87% dos casos
moxa: aumento dos leucécitos em 90% dos casos

analgesia imediata: efeito em 70% dos casos (similar a
medicacdo convencional)

analgesia prolongada: efeito em 92% dos casos (superior
a medicacdo convencional)



